
競技別実施要項【空手道(県内交流大会】 

１ 期 日  令和５年１月２８日(土) 開会式：９時３０分 試合開始：１０時〜 

２ 会 場  横浜武道館 武道場 住所：横浜市中区翁町２丁目９番地１０ 

交通：JR京浜東北・根岸線 関内駅南口下車 徒歩 6分 

   市営地下鉄 伊勢佐木長者町駅下車 徒歩４分 

３ 参加資格 

(1) 単位団：令和３年度日本スポーツ少年団に登録している団で、今年度も登録する団。 

(2) 指導者：令和４年度スポーツ少年団登録をしている指導者で、集団指導の能力に優れ、所属市町 

スポーツ少年団本部長が、推薦する者。 

(3) 団員：令和４年度スポーツ少年団登録をしている令和４年４月１日現在小学校６年生以下の団員で、 

所属市町スポーツ少年団本部長が推薦する者。 

(4) 令和４年度スポーツ安全保険(同等の補償のある傷害保険を含む)に加入済みであること。 

４ 参加者及びチーム編成 

(1) 引率責任者は登録者(指導者、スタッフ、役員)とする。 

(2) 代表指導者(監督)、指導者(コーチ)は、理念を学んだ指導者とする。(※) 
(※)令和４年度にスポーツ少年団に指導者として登録し、令和元年度(2019年度)にスポーツ少年団認定育成員または 

認定員 としてスポーツ少年団に登録していた者 

(3) 団員は、中学生以下。なお、団員・指導者とも同一の単位団所属であること。 

５ 参加料 

個人「形」：１,６５０円(消費税込み) 個人「組手」：１,６５０円(消費税込み) 

個人形と組手両方出場の場合は：３,３００円(消費税込み) 

６ 申込締め切り及び代表者会議 ・出場チームの代表者は(代理も可とする)必ず出席すること。 

(1) 申込み期限  締切日 令和４年１０月１３日(木) 

(2) 代表者会議  ※コロナ禍を考慮し会議は行いません。メールでの連絡と致します。 

 

７ 競技規則及び方法  
【個人「形」の部】 

カテゴリーは以下の①〜⑯とする 

①自由演武 

②幼年 ３級以上      ③幼年 ６級～４級      ④幼年 １０級～７級 

⑤小学１～２年生 ３級以上 ⑥小学１～２年生 ６級～４級 ⑦小学１～２年生 １０級～７級 

⑧小学３～４年生 ３級以上 ⑨小学３～４年生 ６級～４級 ⑩小学３～４年生 １０級～７級 

⑪小学５～６年生 ３級以上 ⑫小学５～６年生 ６級～４級 ⑬小学５～６年生 １０級～７級 

⑭中学生 ３級以上     ⑮中学生 ６級～４級     ⑯中学生 １０級～７級 

※参加人数が少数の場合、種目を合わせることもある。 

〇 ① の自由演武は形をまだ覚えていない選手が行う事とする。 

各道場で練習している「その場の突き」「前蹴り 左右」を号令をかけて行う。 



〇 ②〜⑯ の個人形は基本形とする。 

準決勝からは形は JKF得意形(指定形含む)に変更してもよいし、変更しなくてもよい。 
 

 

【個人「組手」の部】 

カテゴリーは以下の①〜⑮とする 

①幼年 ３級以上      ②幼年 ６級～４級      ③幼年 １０級～７級 

④小学１～２年生 ３級以上 ⑤小学１～２年生 ６級～４級 ⑥小学１～２年生 １０級～７級 

⑦小学３～４年生 ３級以上 ⑧小学３～４年生 ６級～４級 ⑨小学３～４年生 １０級～７級 

⑩小学５～６年生 ３級以上 ⑪小学５～６年生 ６級～４級 ⑫小学５～６年生 １０級～７級 

⑬中学生 ３級以上     ⑭中学生 ６級～４級     ⑮中学生 １０級～７級 

 

※参加人数が少数の場合、種目を合わせることもある。 

〇競技は全日本空手道連盟(組手競技規定)に準じて行い、カデットルールを適用し安全面を最重要視する。 

時間は１分フルタイムとし、４ポイント差を勝ちとする。 

〇 拳サポーター(JKF指定赤•青リバーシブル、中学生以上は赤青グローブ型)、メンホー、ボディープロテク

ター、セーフティカップ(小学４年生以上男子)、シンガード、インステップガードは必須とする。 

〇 その他、ルールの詳細は、代表者会議において審判監督会議資料とし協議決定する。 

８ 個人情報の取り扱いについて 

別紙申込書に記載された個人情報は、大会プログラムの記載の他に、本大会の目的達成のためのみに使用。 

９ その他 

① 今年度の変更点につきましては、執行部内話し合いで決定。 

形式を大幅に変更して初めての年につき、時間の予定が立てられないため本年は団体戦は行わない。 

本年度の大会進行具合により今後検討していく予定。 

② 組手競技に出場する団員は健康保険証(写)を持参してください。 

なお、傷害の際は応急手当のみ行います。 

③ 大会運営に際しては審判員及び大会役員・係員のご協力をお願いいたします。 

④ 駐車場はありませんので、車での来館はご遠慮ください。 

⑤ 横浜武道館は９時まで入館できませんのでご注意ください。 

⑥ ゴミは各自持ち帰り処理してください。また競技終了後、参加者全員で後片付け・会場清掃を行います 

のでご協力ください。 

⑦ 申し込みはデータで送信のこと。申込書データが必要な場合は下記へ申し出ください。 

＊大会について問合せ・・・携帯：090-8461-5668 アドレス：kanagawa.sposho.karate@gmail.com 山下尚晃 


